
 

 

夏休みにしかできないことにチャレンジしよう 
夏休みは、ふだんできない体験や学習に挑戦する絶好の機会です。一研究はもちろん、国語科や美術

科から出されている作品募集をみて、積極的にチャレンジしましょう。 

学習においても、この期間授業がストップしているわけですから、自分の得意なものをさらに伸ばして確か

なものにしたり、1 学期でやや不十分だなと感じているものをおぎなったりすることが可能です。 

また、様々な機会で職業について考えることができる期間でもあります。家庭で分担された仕事も含め、

｢働くこと｣について考えてみましょう。保護者や家族の方の職業を体験させていただくのもいいですね。 

その他、岐阜市科学館、ドリームシアター岐阜、岐阜市歴史博物館、岐阜県美術館、岐阜県博物

館、岐阜県図書館等、夏休みに体験型のイベントが多数計画されています。学校に問い合わせるか、各

施設のＷＥＢサイトで調べてみてください。 

給食おすすめメニューを考えよう 
家庭科から２年生に対して夏休みの課題として｢給食

の献立 1 食分を作成する｣というものが出されています。

すぐれた献立は実際の給食として採用されます。これを

機に自分の食生活を振り返りながら献立を考え、一度お

うちの方と作ってはどうでしょう。 

ラジオ体操に積極的に参加しよう 
地域の一員として参加し、体育の授業で身

につけた力を発揮しましょう。リーダーとして小学

生に動きや手の曲げ伸ばしなど教えられるように

しましょう。 

登校日や学習セミナーを節目として有効に使おう 
夏休みは 44 日間あります。短い期間の目標をもって着実に計画通りに進め

ていかないと、気づけばあと一週間なんていうことになりかねません。ある程度ま

とまった期間で自分の夏休みの生活を振り返り、その後の生活に生かせるよう

に、また、夏休みに着実に基礎的･基本的な学習内容を身につけるために、登

校日や学習セミナーを有効に使ってください。 

登校日 ８月１日(水)、８月２２日(水) 

学習セミナー ７月２７日(金)、８月８日(水) (希望者のみです) 

地域の活動やボランティア活動に積極的に参加しよう 
 地域の活動やボランティア活動も夏休みだからこそできる活動です。地域の夏祭り

などに参加するのももちろんよいですが、その運営に積極的にかかわったり、その他

の清掃活動などにも積極的に参加できるとよいで

すね。 

また、様々なボランティア活動にも積極的に参

加しましょう。地域でのボランティア活動もあります

し、様々な施設が募集するボランティアもあります。 

 ください。また、ボランティア活動には参加した

いけど、どんな活動があるのかわからないという人

は、担任の先生や学年の先生、あるいはＶＳサー

クルの尾石先生に相談してみてください。 

インターネットを 
使用したい人 

一研究などの調

べ学習でインターネ

ットで調べたいという

人もあると思います。

家にインターネット環

境がない人は、先生

の立会いのもとでパ

ソコン室のコンピュー

タの使用を許可しま

すので、担任の先生

に相談してください。 

有害サイトに注意してください 
 家庭でインターネットや、携帯のメールを使用する際は、有害サイトや出会い系サイトに十分注意してくださ

い。目的が明確でない情報検索や、怪しい掲示板やブログへの安直な書き込みが、取り返しのつかない

犯罪に巻き込まれたり、加担することにつながったりします。必ず保護者の監督の下で行うようにしてください。 
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健闘を讃える(中体連関係を中心に) 

柔道男子 

土居大介君(3-1)市３位地区大会出場 

川島涼君(3-3)市３位地区大会出場 

橋田孟君(3-1)地区大会出場 

相宮崇人君(1-2)地区大会出場 

柔道女子 

市大会団体優勝地区大会出場 

陸上 

有薗舞さん(2-2)100mH 市 1 位 

山田祥平君(3-1)400m 市 4 位 

西澤華さん(2-4)200m 市 4 位 

2 年女子 100×4 ﾘﾚｰ市 4 位 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ男子 市３位地区大会出場 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ男子 市３位地区大会出場 

ソフトテニス男子 地区大会出場 

卓球 

鈴木かんなさん(１-２)市３位地区大

会出場 

矢野友里恵さん(３-３)市５位地区大

会出場 

松 下 健 君 (3-2) 、 阪 本 将 輝 君

(3-4)、加藤照平君(2-4)、榎本奈

央さん(3-4)個人で地区大会出場 

男女とも団体地区大会出場 

剣道男子 地区大会出場 

水泳 

目方依理也君(３-３)地区３位県大

会出場 

サッカー 市ベスト８(大会中) 

 

〈中体連以外〉 

ハンドボール 

山田将貴君(3-1) 

大西一輝君(2-4) 

空手 

森下勇輔君(1-3)形個人優秀選手賞 

体操 

山崎文菜さん(3-4)市 2 位 

鷺山夏祭りポスターコンクール表彰 

 武藤彩さん(2-2) 

 川嶋真世さん(2-2) 

 西垣栞さん(2-3) 

合言葉は 

『早寝、早起き、朝ごはん』。 

これを基本的な生活のリズムと

して、夏休みも根っこを太く、大き

く、多方面に伸ばし、９月３日には、

自信にあふれた顔で再会できるこ

とを楽しみにしています。(職員一同) 

 

岐阜市立青山中学校 
 

502-0858 岐阜市下土居 541 番地 

TEL(058)294-1555 

Email gichu15@seizan-j.gifu-gif.ed.jp 

URL http://www.gifu-gif.ed.jp/school/seizan-j/ 
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